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《公共衛生營養學》 
王  葳老師 主解 

甲、申論題部分：（50分） 

一、限於設備與執行面的考量，傳統的病人營養評估方式難以在社區或長照機構執行。

請試述兩種適用於社區或長照機構老年住民使用之全面營養狀況評估簡化量表或指

標，內容須包括兩種工具之評估內容及適當執行評估人員，並請說明如何評估這類

型工具的信效度。（25 分） 

試題評析 

第一題為社區常用綜合營養評估方式，是國考常考的主題，對於社區或居住於長期照

護機構的住民可使用以下兩種方式，經由專業的醫護人員及營養師來執行，是可有效

重覆使用的技術，此類問卷的信效度評估可採用以下方式，信度:重測信度、複本信

度、折半信度、信度系數； 效度:建構效度、效標關聯效度、內容效度。 

考點命中 講義第二冊的P2-4，而信效度評估則出現在第一冊講義的P26 

【擬答】 

(一)主觀性的整體營養狀況評量表(Subjective Global Assessment , SGA) 
是一種以主觀的觀點，來評估病患營養的方法，其特色是以病歷和身體檢查為基礎，與客觀

的營養評估呈一致的結果，可列入常規臨床檢視項目，可了解營養狀況改變的情況是其優

點。 
(1)評估項目：病史、現有病況與身體檢查 
(2)在病歷上主要包括四個要素： 

a.體重變化：比較目前與 6 個月前的體重 
b.飲食攝取：依據近 2 星期之飲食情況以及是否符合飲食建議量，評估飲食量及持續時

間。 
c.腸胃症狀：厭食、噁心、嘔吐、腹瀉出現頻繁程度及持續時間。 
d.病人的官能效用評估：如日常活動力，與 6 個月前比較與營養不良有關的活動力減退狀

況，日常活動包括做家事、煮飯、運動及其他每日活動。 
(3)身體健康檢查的三個主要要素： 

a.皮下組織脂肪流失：檢查位置有眼瞼、三頭肌及二頭肌。 
b.肌肉質量消耗：檢查位置有太陽穴、鎖骨、肩膀、肩脾骨、手掌之虎口、肋骨、四頭

肌、膝蓋及排骨。 
c.有無水腫或腹水：例如檢查腳踝水腫的程度 

(二)迷你營養評估（Mini-NutritionAssessment，MNA） 
主要用來評估 65 歲以上族群的營養情況  
(1)人體測量學評估：  

體質量指數（BMI，kg/m2）  
上臂圍（MAC，cm） 
小腿圍（CC，cm） 
過去三個月體重減輕的程度 

(2)整體性評估：  
a.病人日常作息是否必須依賴他人？ 
b.病人平常是否必須服用三種以上的處方藥？ 
c.過去三個月內病人是否有精神上的壓力或是罹患急性病症？ 
d.活動能力 
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e.神經精神疾患 
f.壓瘡或是皮膚潰瘍 

(3)飲食方面評估： 
a.病人每天吃幾頓正餐？ 
b.魚、肉、豆、蛋、乳製品攝取量 
c.蔬果攝取量 
d.病人在過去三個月內是否有因為食慾降低、消化問題或是咀嚼、吞嚥困難而導致食量減

少？ 
e.病人每天喝多少杯的飲料？ 
f.進食能力 

(4)主觀性評估： 
a.病人是否自認為有營養不良？ 
b.和同年齡的人比較，病人認為自己的健康狀況 

 

二、「糧食安全」（Food Security）包含「安全」、「足量」、「良好」及「永續」等4 
個面向，請試述我國2011 年的飲食指標中，對應上述4 個面向的項目。（15 分） 

試題評析 為上課一再強調的考試重點飲食指標。 

考點命中 講義第三冊的P84-85及總複習的P34。 

【擬答】 

2011 年新版國民飲食指標共有 12 項，依糧食安全之四大面向對應如下： 

安全 若要飲酒不過量，懷孕絕對不喝酒 

來源標示要注意，衛生安全才能吃 

太鹹不吃少醃漬，低脂少炸少沾醬 

含糖飲料應避免，多喝開水更健康 

足量 飲食指南作依據，均衡飲食六類足 

健康體重要確保，熱量攝取應控管 

購食點餐不過量，份量適中不浪費 

良好 維持健康多活動，每日至少30分 

母乳營養價值高，哺餵至少六個月 

永續 當季在地好食材，多樣選食保健康 

全穀根莖當主食，營養升級質更優 

少葷多素少精緻，新鮮粗食少加工 

 

三、請試述何謂「敏感度」（ sensitivity）與「陽性預測值」（ positive predictive 
value）？當糖尿病的診斷標準從空腹血糖140 mg/dL 降為126 mg/dL 時，對糖尿病

診斷的「敏感度」與「陽性預測值」會產生什麼樣的影響及其臨床意義？（10 分） 

試題評析 
為檢測時用來評估準確性的概念，敏感度與陽性預測值。這次的申論題皆是上課及講

義中一再提示的重點，相信建國的同學們都能掌握高分。 

考點命中 在講義第一冊P10。 

【擬答】 

1.敏感度：指的是使用某工具篩檢某種疾病時，真正有病的人中，此項檢驗也是陽性的比率。例

如 100 個有病的人 90 人檢測結果呈陽性即 90% sensitivity，10 人檢測結果呈陰性稱 10%偽陰性 
（10% false negative）。 

2.陽性預測值：指的是使用某工具篩檢某種疾病時，在調查的族群或社區當中，篩檢呈陽性反應
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者，有多少百分比是真正有病的人。 
3.當糖尿病的診斷標準從空腹血糖 140 mg/dL 降為 126 mg/dL 時，因為判定為陽性的標準降低，

因此敏感度會上升，而陽性預測值會下降。 

 

乙、測驗題部分：（50分） 
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