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《物理治療技術學》 
（B）1 有關電流參數與產生動作電位之敘述，下列何者正確？ 

(A)神經細胞的一個動作電位大約為100 μs長，故當一個1 ms波長之單相方型波電流刺激神經時，

約可產生10個動作電位 
(B)頻率5 Hz，波長1 ms，足夠電流強度的單相與雙相脈衝波在神經上所產生的動作電位相同 
(C)頻率5 Hz，波長1 ms的方型脈衝波，電流強度不足以誘發神經動作電位時，將頻率提升到30 Hz，

可藉由累加膜電位使產生動作電位 
(D)一中頻干擾波的載波頻率為4000 Hz，被刺激的神經每秒會產生4000個動作電位 

（A）2 具有止痛效果的傳統經皮神經電刺激（conventional TENS），其使用參數為何？ 
(A)波長：50～80 µs，頻率：100～150 pps，強度：有麻刺感 
(B)波長：100～150 µs，頻率：50～100 pps，強度：有可觀察到的肌肉收縮 
(C)波長：50～80 µs，頻率：100～150 pps，強度：有可觀察到的肌肉收縮 
(D)波長：100～150 µs，頻率：50～100 pps，強度：有麻刺感 

（B）3 關於經皮神經電刺激之使用原則方法，何者正確？ 
(A)電極片與皮膚間不需要介質 
(B)電極片間距離越近，則刺激越接近表面且集中 
(C)電極片不宜放置於同一神經節之皮節（dermatome） 
(D)電極片不宜放置於神經幹或神經根 

（A）4 有關雙動態波（diadynamic current），下列敘述何者正確？ 
(A)其波型由正弦波為基礎，經過波型整流變化而成 
(B)屬於交流電 
(C)頻率的調整原則與一般電療相同 
(D)電流強度通常調在低於感覺閾值 

（A）5 利用神經肌肉電刺激處理股四頭肌活化不能（activation failure）的問題時，若要增加肌肉力量，且

要避免肌肉疲乏，則治療參數應如何調整？ 
(A)增加刺激休息時間（off time） 
(B)增加刺激輸出頻率 
(C)增加脈波時間（pulse duration） 
(D)降低刺激輸出強度 

（B）6 關於功能性電刺激電極片的選擇標準，下列敘述何者錯誤？ 
(A)低的皮膚與電極片間之阻抗 
(B)傳導之電流強度須集中於電極片的中心點 
(C)可加導電膠於電極片上，使電流分布平均 
(D)材質不會引起皮膚過敏 

（C）7 有關不同形式中頻干擾波的敘述，何者錯誤？ 
(A)單電路的干擾波為預先調變（premodulated）設計 
(B)雙電路的干擾波兩組電極應該交叉擺放 
(C)變動差頻式的干擾波因為振幅不斷在變動，又稱為調幅式干擾波 
(D)掃描式干擾波因為完全干擾的位置會變動，適用於不能確認精準部位的症狀 

（C）8 下列那一項不是中頻干擾波的臨床應用？ 
(A)消除軟組織受傷後的水腫 
(B)減緩軟組織受傷後的疼痛 
(C)用以導入抗發炎藥物 
(D)減緩類風濕性關節炎的疼痛 
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（C）9 關於高壓間歇式直流電（high-voltage pulsed current）之電流特性，下列敘述何者錯誤？ 
(A)為雙尖峰波型 
(B)波長通常少於500 μs 
(C)脈波之上升時間（rise time）比下降時間長 
(D)可根據臨床應用調整主動電極的極性 

（A）10 關於離子電泳法常使用之藥物、選用極性、適應症，下列敘述何者正確？ 
(A)醋酸、負極、鈣化性肌腱炎 
(B)氯化鈣、負極、骨骼肌痙攣 
(C)碘、正極、沾黏性關節炎 
(D)迪皮質醇（Dexamethasone）、正極、肌肉骨骼發炎 

（D）11 關於使用離子電泳法所引起的反應，下列敘述何者正確？①正極使組織軟化 ②正極產生氯化氫 
③負極使組織硬化 ④負極產生氫氧化鈉 ⑤負極較正極更具腐蝕性 ⑥化學性灼傷主要是由於電阻

過高所造成 
(A)①③⑥ (B)②④⑥ (C)①③⑤ (D)②④⑤ 

（A）12 肌電回饋儀將肌電訊號放大與過濾雜訊後，所得到的原始肌肉電訊號還會再經過訊號處理過程，

最終得到穩定而清楚的回饋訊號。下列訊號處理順序為何？①積分（ integration）  ②整流

（rectification） ③平滑（smoothing） 
(A)②③① (B)③②① (C)①③② (D)③①② 

（C）13 肌電回饋儀是偵測那一個部位的去極化電位差？ 
(A)脊髓前角之運動神經細胞核 
(B)神經肌肉接合處的前突觸小囊 
(C)肌纖維的肌漿膜 
(D)肌纖維的內質網膜 

（C）14 有關臨床肌電圖檢查中顫動電位（fibrillation potential）之敘述，何者錯誤？ 
(A)因肌肉細胞膜電位在去神經化後對神經傳導物質過於敏感所致 
(B)大約在運動神經元受損後2～3週出現 
(C)與一般主動用力產生的動作電位型態相似不易分辨 
(D)常見於周邊神經軸索損傷（axonotmesis）的患者 

（C）15 有關神經傳導測試，下列敘述何者正確？ 
(A)動作與感覺神經傳導測試的方法，電極擺放位置皆相同 
(B)記錄到的複合神經或肌肉動作電位振幅大小，反應神經的傳導速度 
(C)記錄到的複合神經或肌肉動作電位通常為雙相波型 
(D)部分軸索損傷（axonotmesis）的神經在進行測試時，會呈現單相波型複合動作電位 

（D）16 紅外線的治療距離縮短為原來的1/2時，紅外線的強度為何？ 
(A)減少為原來的1/2 (B)與原來的強度一樣 
(C)增加為原來的2倍 (D)增加為原來的4倍 

（C）17 關於冷療的生理效應，下列敘述何者正確？ 
(A)可促進組織癒合的過程 
(B)可使痛感及觸感神經元的活動增加 
(C)可降低運動神經傳導的速度 
(D)淺層熱療較冷療更能傳至深層組織，主要是因對流的現象 

（C）18 關於超音波減弱效應（attenuation），下列敘述何者正確？ 
(A)與超音波頻率有關，高頻率減弱程度較小 
(B)與超音波輸出面積有關，大面積減弱程度較大 
(C)與組織膠原蛋白含量有關，含量高減弱程度較大 
(D)與組織種類有關，肌肉比肌腱組織減弱程度大 

（D）19 使用超音波治療急性肌腱炎的參數選擇，下列何者最合適？ 
(A)高強度的連續波 (B)低強度的連續波 
(C)高強度的脈動波 (D)低強度的脈動波 
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（B）20 對水中運動者而言，水的黏滯性所提供的阻力，下列何種方式最大？ 
(A)慢速地仰臥往前游 
(B)雙腳穿蛙鞋，快速地往前游 
(C)四肢伸直俯臥向前游 
(D)站立時停止動作 

（A）21 關於低能量雷射治療與紫外線治療，下列敘述何者錯誤？ 
(A)使用時皆須配戴太陽眼鏡以保護眼睛 
(B)兩者皆具有促進組織癒合功效 
(C)在放射線治療後短期內皆不適用 
(D)兩者的治療主要不在於產生熱效應 

（B）22 紫外線照射後，皮膚會產生下列何種變化？ 
(A)減緩皮膚老化 (B)促進表皮層增生 
(C)造成維生素D缺乏 (D)降低皮膚癌發生的機率 

（C）23 有關施行短波治療的前置作業時，下列敘述何者錯誤？ 
(A)短波儀器與向量干擾波等電療儀器，應保持至少3公尺的距離 
(B)連續性短波運作時，治療師與儀器應保持至少1公尺的距離 
(C)告知患者治療中若不舒服可自行移動治療部位，但不可碰觸電極纜線 
(D)女性患者治療部位在背部，須請她將含有鋼線的胸罩取下後方可進行治療 

（C）24 間歇性短波輸出之尖峰脈波功率為1000 W，脈波時間為400 µsec，脈波頻率為15～200 pps，此間

歇性短波儀器之平均輸出功率是多少？ 
(A)6～80 mW (B)80～300 mW (C)6～80 W (D)80～300 W 

（D）25 下列何者不是使用脊椎牽引之禁忌症？ 
(A)脊椎膜炎或蜘蛛網膜炎 
(B)嚴重之骨質疏鬆症 
(C)脊髓受到壓迫，且有失禁症狀 
(D)脊神經受到壓迫，且有單側無力症狀 

（C）26 間歇式牽引透過刺激何種機械性受器，可造成肌肉放鬆的效果？ 
(A)梅斯納氏小體（Meissner's corpuscle） 
(B)魯斐尼氏小體（Ruffini corpuscle） 
(C)高爾基氏肌腱體（Golgi tendon organ） 
(D)肌梭（muscle spindle） 

（C）27 關於間歇式加壓（intermittent compression）治療的適應症，下列何者錯誤？ 
(A)預防深層靜脈栓塞 
(B)降低乳癌患者之淋巴水腫 
(C)降低心衰竭患者之下肢水腫 
(D)控制疤痕組織過度增生 

（D）28 有關微電流刺激之敘述，何者正確？ 
(A)電流強度介於0.1～10 mA之間 
(B)刺激時患者會感到電流通過的刺麻感 
(C)刺激時，極性、頻率和波型設定皆不重要 
(D)不會造成治療區域的神經或肌肉產生動作電位 

（A）29 下列那個關節的正常終端感覺（end feel），包括硬（hard）、軟（soft）、緊實（firm）都可能出

現？ 
(A)手肘屈曲 (B)手腕伸直 (C)盂肱關節屈曲 (D)膝屈曲 

（D）30 有關執行牽張（stretch）的禁忌症與注意事項，下列敘述何者錯誤？ 
(A)出現骨頭卡住的終端感覺（end feel）後，不適合繼續牽張 
(B)最近有骨折處或骨頭癒合不良處，不適合執行牽張 
(C)執行關節動作或肌肉拉伸時出現刺痛，不適合繼續牽張 
(D)病人因中風引起肢體痙攣與感覺缺失，不適合執行牽張 
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（D）31 依據Norkin的方法，執行盂肱關節內轉活動度的量測，下列敘述何者正確？ 
(A)受測者擺位：肩關節外展90度、前臂垂直支持面，並擺在完全的旋後（supination）的位置 
(B)關節量角尺的支點（fulcrum）對齊肱骨大結節 
(C)關節量角尺近端臂平行腋下中線 
(D)關節量角尺遠端臂以鷹嘴突和尺骨莖突當作參考點 

（C）32 進行盂肱關節活動度量測時，依據Norkin關節測量法，下列敘述何者正確？ 
(A)量測屈曲、伸直與外展時，關節量角器的支點（center fulcrum）都對齊於肩峰 
(B)量測內轉與外轉時，受測者都是使用俯臥的姿勢 
(C)除了內收外，各動作方向的正常終末感覺（end-feel）多為緊實的（firm） 
(D)量測屈曲、伸直與外展時，關節量角器的近端臂（proximal arm）都平行於腋下中線 

（C）33 執行膝關節屈曲與伸直的活動度量測時，依據Norkin建議的量測方法，下列敘述何者錯誤？ 
(A)受測者採取仰臥姿勢會優於俯臥姿勢，主要因為俯臥姿勢會因為股直肌的長度而限制膝關節的

活動度 
(B)在仰臥姿勢下，髖關節擺在正中位置，膝關節伸直，在腳踝下方墊毛巾，主要是要使膝關節出

現最大伸直角度 
(C)執行測試動作時，髖關節要移動到最大屈曲位置，並執行膝屈曲動作 
(D)遠端臂對齊腓骨外側中線，以外踝（lateral malleolus）與腓骨頭（fibular head）為參考點 

（C）34 關於肩複合關節（shoulder complex）周圍肌肉的牽張（stretch）方式，下列敘述何者錯誤？ 
(A)要增加肩屈曲角度，可以牽張闊背肌，進行牽張時，要固定骨盆，執行肩關節屈曲與外轉 
(B)要增加肩屈曲角度，可以牽張大圓肌，進行牽張時，要固定肩胛骨，執行肩關節屈曲與外轉 
(C)牽張提肩胛肌時，可將頭側彎至對側與旋轉至同側，同側的肩關節外展使肩胛骨上轉，並使肩

胛骨上角下壓 
(D)牽張上斜方肌時，可將同側的手放於背後，保持肩關節內收來穩定肩胛骨，並將頭側彎至對側

與旋轉至同側 
（C）35 測試頭屈曲（capital flexion）肌力，測試結果為5分時，應在下列何處給予阻力？ 

(A)前額 (B)枕骨 (C)下顎 (D)C4～C6之棘突 
（D）36 關於側橋耐力測試（side bridge endurance test）的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)側躺，由位在下方的手肘屈曲90°並以前臂撐地 
(B)下肢須保持伸直 
(C)脊椎與骨盆須保持正中位置 
(D)可檢測位在上方之腰方肌耐力 

（C）37 若病人之肘關節有過度伸直（hyperextension）現象，欲測試其肱三頭肌之肌力，下列敘述何者正

確？ 
(A)若能抵抗最大阻力為4分 
(B)肩屈曲90°下，維持肘之終端角度（過度伸直）給予阻力 
(C)維持在肘屈曲0°並給予阻力 
(D)必須於肩外展60°下進行測試 

（C）38 有關徒手肌力測試分級（grading）之敘述，下列何者正確？ 
(A)等級3-，表示能在最小重力（gravity minimal）姿勢下完成動作，但無法抵抗阻力 
(B)等級2+，表示能在抗重力姿勢下完成動作，但無法抵抗阻力 
(C)等級2-，表示在最小重力（gravity minimal）姿勢下，僅能達到部分動作範圍 
(D)等級1+，表示在抗重力姿勢下能觸摸到肌纖維收縮並觀察到肌腱強烈收縮，但無法產生動作 
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（A）44 使用患肢對側的手持用枴杖（cane）輔助步行時，下列何者正確？ 
(A)可降低患側下肢臀中肌的負荷，有助於骨盆較不易歪斜 
(B)患側下肢的地面反作用力雖然降低，但有助於患側下肢推進的動作 
(C)不利患者以交替（reciprocal）步態方式行走 
(D)有利於使用跳平（swing-to）的步態方式行走 

（A）45 訓練脊髓損傷患者轉位時，下列敘述何者錯誤？ 
(A)加強肩胛後縮（retraction）、肩胛上提（elevation）、肘伸直、髖屈曲、膝屈曲等肌力訓練 
(B)加強有神經支配軀幹肌群肌力 
(C)需加強四肢及軀幹肌群向心和離心收縮能力 
(D)轉位所需關節活動度應被保留或增加 

（C）46 下列關節治療平面（treatment plane）的位置，何者正確？ 
(A)位於橈腕關節的近端腕骨 
(B)位於脛股關節的股骨髁 
(C)位於盂肱關節的關節盂 
(D)位於踝關節的距骨 

（A）47 有關肘關節囊受限模式（capsular pattern），下列敘述何者正確？ 
(A)肘關節囊受限模式為屈曲大於伸直 
(B)是比較肘關節各動作方向受限的絕對角度大小 
(C)急性肱二頭肌扭傷會造成肘關節囊受限模式 
(D)肘關節囊受限模式僅牽涉到單一方向動作 

（B）48 執行動態關節鬆動術（mobilization with movement）常選用「可比較跡象（comparable sign）」來

評估治療有效性，下列何者較適合作為「可比較跡象」？ 
(A)治療師徒手的力道輕重與否 
(B)關節活動在特定方向改善與否 
(C)患者口述睡眠品質改善與否 
(D)患者可自我執行居家運動與否 

（D）49 相對於大多角骨（trapezium），在第一掌骨底執行尺側方向的滑動鬆動時，可以增加大拇指的腕

掌關節（carpometacarpal joint）活動度的方向為何？ 
(A)內收 (B)外展 (C)伸直 (D)屈曲 

（C）50 目前文獻對脊椎鬆動術的效益雖然沒有一致的定論，但大部分的研究較贊成下列那種治療模式？ 
(A)關節鬆動術比運動治療有較佳的治療效果 
(B)運動治療比關節鬆動術有較佳的治療效果 
(C)每次治療都包含關節鬆動術及運動治療，較能達到最佳的治療效果 
(D)每次治療都只獨立施行關節鬆動術或運動治療，較能達到最佳的治療效果 

（C）51 以Kaltenborn第三級的持續性關節牽張鬆動術降低肌肉痙攣時，下列何者是最適當的劑量？ 
(A)每次牽張至少30～40秒，但每次不可超過1分鐘，之後需搭配主動運動 
(B)每次牽張至少30～40秒，但每次不可超過1分鐘，之後需搭配被動運動 
(C)每次牽張至少30～40秒，但最好可達1～2分鐘，之後需搭配主動運動 
(D)每次牽張至少30～40秒，但最好可達1～2分鐘，之後需搭配被動運動 

（A）52 下列何者最適合給予關節矯正術（manipulation）？ 
(A)關節囊緊繃造成的副動作（accessory movement）活動度限制 
(B)臥床且無意識的癱瘓病人 
(C)有明顯的堅硬終端感覺（hard end feel）的關節 
(D)疼痛視覺類比量表（visual analogue scale, VAS）為2分 

（A）53 有關以關節鬆動術增加腰椎的屈曲活動度之敘述，下列何者正確？ 
(A)在上方節施行由後往前的正中脊椎壓力，來產生小面關節向前－向上的滑動 
(B)在下方節施行由後往前的正中脊椎壓力，來產生小面關節向前－向下的滑動 
(C)在上方節施行由前往後的正中脊椎壓力，來產生小面關節向前－向上的滑動 
(D)在下方節施行由前往後的正中脊椎壓力，來產生小面關節向前－向下的滑動 
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（D）54 依據Kaltenborn的脊椎徒手治療，第三級牽張關節鬆動術（stretch mobilization）之特定禁忌

（specific contraindication），下列敘述何者錯誤？ 
(A)在活動度不足的方向，關節內活動（joint play）減少且出現堅硬、非彈性之終末感覺 
(B)當椎動脈篩檢測試為陽性反應時 
(C)在活動度過大的方向，關節內活動（joint play）增加且出現柔軟、彈性之終末感覺 
(D)因肌肉痙攣造成之關節活動度不足，但組織未呈現緊縮 

（D）55 有關神經鬆動術之前的神經動力學測試（neurodynamic test），下列何者正確？ 
(A)先做被動動作，再做阻力式動作測試 
(B)若被動動作並沒有引發神經學症狀，則必須做阻力式動作測試來確認 
(C)先測患側，後測健側 
(D)若健側亦產生症狀，則需考量中樞敏感的問題 

（B）56 下列何者不是深層摩擦按摩之適應症？ 
(A)慢性肌腱炎（tendinitis） 
(B)深層靜脈栓塞（deep vein thrombosis） 
(C)外傷後表皮及皮下（subcutaneous）之疤痕 
(D)腱鞘炎（tenosynovitis） 

（A）57 下列何者為按撫操作（stroking manipulations）有別於壓力操作（pressure manipulations）的適應症？ 
(A)便秘與腹部不適 (B)促進血液的流動 (C)減緩疼痛 (D)清除體內的代謝廢物 

（A）58 下列何者不是使用輕捻（effleurage）的時機？ 
(A)按摩時因茂密毛髮被牽拉而產生疼痛 (B)慢性水腫，尤其在四肢區域 
(C)慢性肌肉痙攣 (D)淺層皮膚結痂組織 

（B）59 為改善一位出現凹陷性水腫（pitting edema）但無法靠抬高肢體來減輕淋巴水腫的個案進行治療，

下列何者正確？ 
(A)執行徒手淋巴引流施加壓力要輕，但須強到足以刺激血液循環系統 
(B)執行徒手淋巴引流的順序近端要先清空，朝向淋巴循環回流方向 
(C)徒手淋巴引流與整合性退腫治療（complete decongestive therapy）無關，因此僅需要單獨使用

徒手淋巴引流手法即可 
(D)徒手淋巴引流手法施行的速度越快越能引起自主神經的反應 

（C）60 下列何者不是運動按摩的主要目的？ 
(A)降低比賽壓力及焦慮 
(B)避免軟組織的沾黏 
(C)增強排汗功能 
(D)增強精神活力 

（A）61 周爺爺居住於長照機構，物理治療師評估他的上下肢徒手肌力測試均有4分，只是走路有點不穩，

若加強他行走及上下樓梯的能力，即可增加生活獨立性，若要為他配置行走輔具，下列何者較為

適合？ 
(A)單腳枴（standard cane） 
(B)腋下枴（axillary crutches） 
(C)助行器（walker） 
(D)前臂枴（forearm crutches） 

（A）62 美國疾病管制與預防中心建議成人的有氧運動量，至少需達下列何者？①每周累積150分鐘的中強

度有氧運動 ②每周累積75分鐘的高強度有氧運動 ③每周3次每次30分鐘的中強度有氧運動 ④每

周5次每次30分鐘的高強度有氧運動 
(A)①② (B)②③ (C)③④ (D)①④ 

（D）63 下列關於不同的復健團隊模式之敘述，何者錯誤？ 
(A)跨專業團隊模式（transdisciplinary team model）是成員會互相分享知識的服務模式 
(B)專業間團隊模式（interdisciplinary team model）傳統上遵循病人為中心的處理方式 
(C)跨專業團隊模式（transdisciplinary team model）是以提供個案整體性服務為重點的服務模式 
(D)多專業團隊模式（multidisciplinary team model）在各專業間有緊密的溝通與互動 
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