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《膳食療養學》 
鄭建偉老師 主解 

【申論題】第一與第二題都算是相當好拿分的題目，只要同學有熟讀講義並且依

題目所給予的條件，要取得七成以上的配分不是件難事。第三題則需注意不要被

嚴重車禍所造成的創傷誤導的話，要取得不錯的分數並不難，另外，此題雖有鮮

少見到的Nutrition Risk in Critically Ill評估，但仔細分析題目，其實不難猜寫到答案

的概貌、唯細節的部份就是需依各自對題目的敏感度及思考方向而有所差異。 試題評析 
【選擇題】今年的選擇題相較往年來說，雖一樣會結合其他如生理、生化等其他

考科的知識來出題 ，但其難度並未較往年難。但不難發現靈活度卻較往年來得更

佳靈活，在部份考題中，其選項更需同學好好思考其差別，方能選出正確答案。

但就整體來說，只要熟讀講義並細心思考、不要太過緊張，要獲得高分並不難。 

考點命中 

選擇題號 講義回合 講義頁數 選擇題號 講義回合 講義頁數 

2 二 71 3 二 101 

4 一 22~23 5 二 131~132 

9 二 66 11 第一回合：p58 
第二回合：p77 

12 二 131~132 13 二 81 

14 一 11715 15 二 103 

16 一 113 18 一 121~122 

19 一 89~92 20 一 86~88 

22 一 81~82 23 一 86~88 

24 二 27 26 二 25 

28 二 2、3 31 二 34、35 

34 二 108~111 35 二 50~56 

37 二 113~118 38 一 46 
 

 
申論題部分：（50 分） 

一、請寫出下列名詞之中文名稱，並試述其成因及所需的飲食照護重點：(每小題5分，共

15分) 
(一) Nephrotic Syndrome 
(二) Maple Syrup Urine Disease 
(三) Cystic Fibrosis 

【擬答】 

（一） Nephrotic syndrome：腎病症候群 

考點命中 
《高點建國醫護膳食療養學講義第(二)回》鄭建偉編撰，頁 6、7、134。相似度 70

％。 
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 成因：因腎絲球發生病變，造成絲球體中的基底膜透通性改變、，使大量蛋白質流

失在尿中中，且多因三種系統性疾病及四種原發性腎臟病所引起 
 飲食照護重點：應以減輕腎病症候群症狀，增加血中白蛋白並提供足夠營養為主，

其內容應至少包含： 
 蛋白質：成人建議為 0.6~0.8g/kgw/day，其中至少 3/4 為高生物價蛋白，並在必要時

加上流失量 
 熱量：成人建議至少為 35kcal/kgw/day，並依需求適度調整 
 水份及鈉：通常不特別限制 
 脂質：應限每日膽固醇攝取量及每日脂肪總熱量所佔百分比應<30％ 
 維生素、礦物質：應適度補充鐵…等 

（二） Maple syrup urine disease：楓糖尿症 
 成因：此病症為體染色體隱性遺傳疾病，主要特色為患者體內缺乏 branched-chain 

α-keto acid dehydrogenase，造成無法透過去羧反應（decarboxylation）將支鏈胺基

酸（BCAA，包括：valine、leucine、isoleucine 三種）代謝完全，而在體內累積並

造成細胞毒性傷害 
 飲食照護重點：嚴格限制含大量 BACC 的食物，因患者常於嬰兒時期即被確診，故

其奶粉配方需嚴格控制 BCAA 的比例，但又因 BCAA 為必需胺基酸，故不建議含

量為零，當含量為零時恐又會造成生長遲滯的問題 
（三） Cystic fibrosis：囊性纖維化病變 

 成因：外分泌腺的上皮細胞無法正常分泌氯離子與異常增加鈉和水份的再吸收所致 
 飲食照護重點： 

 成人：應依狀況適度限制氯離子及鈉離子的攝取 
 應提供較高熱量的飲食（建議熱量 x 至少 1.2 倍） 
 脂肪可依狀況調整，但以偏高（>35％）尤佳 

 患者若出現嚴重腹瀉或激烈運動後，應適度補充鹽 
 

二、張女士是一位懷孕28 週的孕婦，懷孕前體重正常且無糖尿病的病史，在懷孕第24 週
時被診斷有妊娠糖尿病（Gestational Diabetes）。張女士目前的體重上升已經超過建

議的懷孕體重增加範圍，且血糖一直無法控制在適當的目標。張女士通常一天的用餐

狀況包括不吃早餐，但會在早上大約10 點左右吃很多的點心、午餐、下午的點心、

晚餐以及宵夜。請問何謂妊娠糖尿病？根據2017 年美國糖尿病協會發表的「糖尿病

醫學照護標準（Standards of Medical Care in Diabetes）」，建議張女士的空腹及餐後

一小時和餐後二小時的血糖值應分別控制在多少才是適當的血糖目標？另請根據張女

士上述的用餐狀況，給予她適當的飲食建議以便控制她的血糖在適當的目標值。(20 
分） 

【擬答】 

 妊娠糖尿病定義：在懷孕期間第一次發現有葡萄糖耐受不良（IGT）症狀發生，且之前並無已

知的糖尿病史，無論異常程度輕重，皆可稱為妊娠糖尿病 

 建議孕婦懷孕期間體重增加範圍應為 
懷孕前質量指數 

（BMI） 
建議增重量 

（公斤（磅）） 
第二、三期增加重量 

公斤/週（磅/週） 
18.5-24.9 11.5-16(25–35) 0.4-0.5(0.8–1) 
25.0-29.9 7-11.5(15–25) 0.2-0.3(0.5–0.7) 

考點命中 《高點建國醫護膳食療養學講義第(一)回》鄭建偉編撰，頁 62~64。相似度 70％。 
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 建議妊娠糖尿病婦血糖控制範圍應在： 

 空腹 飯後1hr 飯後2hr HbA1c（%） 

妊娠糖尿病 ≦95mg/dL ≦140mg/dL ≦120mg/dL 6.0~6.5 

 根據題目，我們可以整理出，張女士的主要問題有三： 
 三餐不定時定量 
 攝取過多精緻糖類 
 體重增加狀況超過標準 

此三問題所應給予的飲食建議如下： 
1. 建立良好的三餐飲食時間及自我血糖監測習慣 
2. 培養均衡飲食及正確的糖尿病飲食原則觀念 
3. 避免宵夜的攝取，如需攝取宵夜，應依血糖狀況決定攝取食物種類及份量，並考慮將宵夜

列入飲食設計中，以利血糖控制 
4. 依生活作習規畫合適的餐次分配，依血糖狀況及用藥情形妥善設計各餐次三大營養素比例 
5. 減少精緻糖類的攝取習慣，應以完全避免或列入飲食計畫的攝取為目標 
6. 依身體狀況配合適當的運動 
7. 了解生活習慣，給予適當的減重計畫 
8. 避免不當的減重方法，造成低血糖的發生 

 

三、邱小姐，55 歲，身高165 公分，體重50 公斤，平時無服用任何藥物，僅偶爾補充B-
群維生素。某天因發生嚴重車禍造成手腳及骨盆嚴重創傷被送進某醫院外科加護病

房。目前使用人工呼吸器，昏迷指數（Glasgow coma score）為6 分（E3VtM3），腹

部超音波檢查正常。以Nutrition Risk in Critically Ill（NUTRIC）評估邱小姐的營養狀

況，NUTRIC score 為5 分。請問邱小姐是否應立即接受營養支持，原因為何？如果

需要接受營養支持，應接受何種營養支持的方式？另請建議適當的營養支持配方以及

總熱量及蛋白質需求分別為何？若接受此營養支持方式時，應要注意監控那些項目以

確保邱小姐能耐受（tolerance）此營養支持方式？（15 分） 

【擬答】 

(一)根據 NUTRIC 中建議，當未檢驗 IL-6 時，其分數及給予營養建議如下 
分數 分類 備註 

5-9 
需給予營養支持  營養狀況與疾病嚴重程度相關 

 積極的營養治療對於患者現況具有好處 

0-4 較不需給予營養支持 此區間患者，其發生營養不良可能性風險低 
依上表，可知邱小姐目前屬於需營養支持，且其昏迷指數為6分，屬於重度昏迷加上使用

人工呼吸器，恐影響自主進食情況而影響復原情形，故更應採取積極營養支持以減少併

發症、加速身體復原 
(二)考量邱小姐目前處於使用人工呼吸器及重度昏迷階段，但腹部超音波正常，故在 

I. 營養支持方式建議透過：鼻胃管灌食營養配方 
II. 適當的營養支持配方內容應以：高蛋白、適量脂肪及低醣的配方內容尤佳。 

而其總熱量因邱小姐體位屬於過輕體位（BMI<18.5）又有高營養不良的風險，故建議

給予45kcal/kgw/day=2250kcal/day,另外蛋白質則建議給予2g/gkw/day=100g/day 
III.在使用配方的過程中，應需注意邱小姐體內二氧化碳分壓（PCO2）及血中pH值，確保

考點命中 《高點建國醫護膳食療養學講義第(二)回》鄭建偉編撰，頁 96、97。相似度 60％。 
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此配方能產生較低的呼吸商、用以減輕邱小姐呼吸負擔卻又能夠提供足量的熱量及蛋

白質來幫助組織復原 

 

乙、測驗題部分：（50 分） 
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