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《公共衛生營養學》 
 

王  葳老師 主解 
【申論題】 

第一題：為疾病自然史與公共衛生三段五級預防學說，在講義第一章即清楚說明

其概念與運用，上課中也用許多營養相關問題作為例子說明，相信同學

只要套用，必能完整作答。 

第二題：為ＷＨＯ提出減少兒童發育遲緩的目標及策略，在總複習中也明確說明

此目標，同學若能寫出改善兒童營養的幾個措施應可得分。 

第三題：的解釋名詞則為較冷門的題目，過去未曾出現在考題中，上課中有提及

相關概念營養強化及老年常見生理變化，此題較有難度。 

試題評析 

【選擇題】此次出題仍較偏向國內營養相關政策法規及基準，需記憶的考題較

多，例如第4題、第5題、第9題、第10題、13題、14題、15題皆為法規（請參考建

國講義第三回）。  

考點命中 

第１題、第2題及第38題為飲食基準及建議（請參考建國講義第三回P87）；第33

題至36題為營養調查的結果等（請參考建國講義第三回P116）等，都在講義中有

完整的介紹，也多次提醒同學近年考試常出現此類題目，需加強記憶。其他觀念

性的題目，只要同學上課有跟著進度，並將考古題練習完，應該都能遊刃有餘，

例如第3題、第8題、第16題至20題、第22題及第23題營養評估（請參考建國講義

第二回第二章）；24題至29題營養教育（請參考建國講義第一回P59）。 

 

甲、申論題部分：（50分） 

一、請選擇一個國人常見的飲食營養相關問題（或疾病），試述其疾病自然史，並舉例

說明其對應的「三段五級健康防護」中各階段的可能措施與目的。（25 分） 

 

【擬答】 

（此題同學可選擇任何國人常見飲食營養相關問題或疾病，只要符合原則即可）以糖尿病為例，

說 明 疾 病 自 然 史 及 三 段 五 級 中 各 階 段 措 施 。

考點命中 
《高點建國醫護公共衛生營養學講義(一)回》王葳編撰，頁 1~2。說明疾病自然史及

三段五級預防學說。相似度 90％ 
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二、2012 年世界衛生大會，針對婦幼衛生，設定「40% reduction in the number of 
children under-5 who are stunted」的目標。請試述以下問題：（每小題5 分，共15 
分） 
(一)該目標要防範的是什麼？ 
(二)該目標針對5 歲以下兒童的原因是什麼？ 
(三)有那些公共衛生手段可以協助目標達成？ 

【擬答】 
(一)40% reduction in the number of children under-5 who are stunted」的目標是要減少五歲以下發育

遲緩的兒童數量達40％，因為五歲以下兒童發育遲緩是目前全球重大的公共衛生議題之一。 
(二)此目標針對5歲以下兒童的原因是發育遲緩主要原因為營養不良，兒童發育遲緩對後續健康狀

態有巨大及長遠影響，全球約有1億6千萬五歲以下兒童有發育遲緩的情形。 
(三)因為造成發育遲緩的主因為營養不良，而且通常在胎兒時期即開始並延續至出生後，因此可

以協助目標達成的公共衛生手段包括早期預防：注重並改善育齡婦女的營養狀況，鼓勵哺餵母

乳，避免感染性疾病，改善兒童飲食營養。建立篩檢政策：以早期發現發育遲緩的兒童及發生

原因，並針對原因改善。 

 

三、請試述下列名詞之意涵。（每小題 5 分，共10 分） 
(一) Biofortification 
(二) Sarcopenia 

考點命中 《高點建國醫護公共衛生營養學講義(一)回》王葳編撰，頁 45。相似度 70％ 

考點命中 
《高點建國醫護公共衛生營養學講義第四回》王葳編撰，頁 85 營養強化、頁 58 老

化肌肉系統改變。相似度 50％ 
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【擬答】 
(一)生物強化（Biofortification）：藉由農作物育種改良或基因工程來強化其中的某些營養成分，

例如來自國際水稻研究中心（IRRI）的團隊，利用基因改造技術，增加稻米的營養成分，培育

出新一代的基因改造稻米，科學家利用分子生物技術，增加尼古丁醯胺合成酶的含量，提高稻

米中螯合鋅離子的能力。此外，也從大豆中，選殖大豆鐵蛋白基因，增加稻米吸收鐵的效率。

最後，將這兩個基因同時轉殖進入栽培品種水稻–IR64，提高鐵子的吸收量。這兩個基因被改

造之後，稻米變得更營養。 
(二)肌少症 (Sarcopenia) ：在老化的過程中，生理狀況逐漸退化，加上老人帶有多重慢性疾病、

身體功能缺損導致不動，加速肌肉量的減少。肌少症可以從三方面探討：(1) 肌肉量減少；(2) 
肌力減弱；(3) 肌耐力減小。根據2010 歐洲老年醫學聯盟針對老化造成的肌少症，提出其診

斷的方式及定義。簡單而言，在 65 歲以上，每秒鐘正常行走速度小於 1m，或手握力差，加

上肌肉量小於特定臨界值，即可判定肌少症。 
 

乙、測驗題部分：（50 分） 
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