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《團體膳食設計與管理》 
聶明光老師 主解 

甲、申論題部分：（50分） 

一、某中央空廚進行廚房更新，需要購買新的洗碗機，請試述： 
(一)所選購的洗碗機，應如何進行清洗，才有較佳的清潔與殺菌效果？（10分） 
(二)訂定此洗碗機的採購規格時，應注意那些事項？（10分） 

【擬答】 

(一)依據「食品良好衛生規範準則」洗滌場所應具有洗滌、沖洗及有效殺菌三項功能之餐具洗滌

殺菌設施。因此選購的洗碗機應具備餐具三槽式洗滌流程，才有較佳的清潔與殺菌效果，流

程如下： 
1.大略噴洗：以蓮蓬式噴嘴將溫水噴在餐具上，減低食物殘渣附著於餐具表面，藉以降低清潔

劑使用量。 
2.清洗：第一隔槽的水溫維持在34℃~49℃間，本槽可添加適量之清潔劑，並利用刷子徹底洗

淨餐具。 
3.沖洗：第二隔槽內，以流動自來水沖洗，將餐具上附著之清潔劑沖洗掉。 
4.消毒：第三隔槽內放置100℃以上的熱水，將餐具浸於槽中至少2分鐘（或使用中央衛生福利

主管機關認可之有效殺菌方法） 
5.滴乾：將餐具上附著之水去除或風乾，亦可移置於乾燥、乾淨處靜置，不可以毛巾擦拭。 

(二)洗碗機採購規格時，應注意事項如下： 
1.良好的材質：骨架、槽體、封板等主要結構均採用不鏽鋼SUS＃304，避免生鏽及產生重金

屬。 
2.構造簡單易於移動拆卸和清洗:噴臂組為上下可拆卸式，易於清潔保養。 
3.省時.省事:操作簡便，三個隔槽附溫度計及檢查門〈清洗槽、沖洗槽及消毒槽〉，方便操作

人員檢視。 
4.良好的設計:洗滌槽設有滿水位溢水口、低水位斷電裝置及防止邦浦吸入異物等設計。 
5.合於衛生安全:傳動系統設扭力限制器，避免鍊條絞斷軌道變形，讓設備運轉更安全有保

障。具幫浦及加熱器之斷電保護措施。全機需通過中華民國CNS或美國UL或歐盟CE等認

證。 
6.詳細的規格說明：須有中文操作手冊，作為履約、售後服務及維修之能力證明。 

二、今日驗收的食材項目中有金針乾、豆干絲、黃豆干、蓮藕及秋刀魚。請詳述可使用

那些市售檢驗試劑，以顏色反應快速檢測出，該食材是否添加漂白、增色、殺菌或

防腐等有害食品添加物？（15分） 

【擬答】 

食材項目 可使用之檢測項目 試劑名稱 陽性反應呈現顏色 

秋刀魚 殺菌或防腐：硼砂及硼酸 薑黃試紙 暗青色 
豆干絲、黃豆干、

蓮藕 
漂白：過氧化氫 

硫酸鈦 (硫酸釩 )
溶液 

褐黃色(褐紅色) 

金針乾 增色：二氧化硫 二氧化硫試紙 藍色 

 

三、某國小營養午餐的菜單為香Q白飯、鹹酥雞、馬鈴薯泥、日式關東煮、炒高麗菜及肉羹湯，
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熱量為758大卡。請試述此菜單的缺點及改善方式？（15分） 

【擬答】 

此份國小營養午餐菜單設計為：香Q白飯、鹹酥雞、馬鈴薯泥、日式關東煮、炒高麗菜及肉羹

湯，熱量為758大卡。 
(一)菜單缺點： 

1.熱量稍高。 
2.蔬菜種類太少且缺乏深綠色蔬菜。 
3.纖維素略低。 
4.油、鹽份稍高。 

(二)改善方式： 
1.供應量略減，合適的熱量為（2050+1750+2200+2250）÷4×35％＝722大卡。 
2.炒高麗菜可改為胡蘿蔔絲炒青江菜、日式關東煮則可改為西芹炒黑輪。 
3.香Q白飯可改為紫米飯。 
4.鹹酥雞、馬鈴薯泥可改為馬鈴薯燒雞丁。 

乙、測驗題部分：（50分） 
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