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四、寫出必需脂肪酸的英文名稱與分子鏈簡稱（碳數：雙鍵數，雙鍵位），人類缺乏那

兩個酵素所以無法自行合成這些脂肪酸？（10 分） 

【擬答】 

必需脂肪酸 (essential fatty acid)： 

必需脂肪酸為人體無法自行合成或合成量過低，須自外界攝取以符合正常生長發育所

需之脂肪酸，均為不飽和脂肪酸。 

(1) 亞麻油酸 (linoleic acid，C18:2; Δ 9, 12) → ω-6 

(2) α-次亞麻油酸 (α-linolenic acid，C18:3; Δ 9, 12, 15
) → ω-3 

人體缺乏Δ12、Δ15 desaturase，無法在超過 Δ9 的部位加入雙鍵，故亞麻油

酸(linoleic acid) 和 α次亞麻油酸 (linolenic acid) 為必需脂肪酸，其可

由植物獲得。 

 
 
 

講義命中情形：相似度  100   ％ 

詳見生化上課用書【生物化學】(2017/6 出版) 3-6、4-18 頁。 
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