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	口腔
	胃
	小腸
	(一) 總脂肪攝取量：
	(二) 飽和脂肪酸及不飽和脂肪酸攝取量：
	(三) 總膽固醇攝取量：
	(四) 具有心臟疾病風險的人：
	(五) 反式脂肪酸
	ㄧ、定義： 必需脂肪酸為人體無法自行合成，須自外界攝取以符合正常生長發育所需之脂肪酸，均為不飽和脂肪酸。 (1) 亞麻油酸 (linoleic acid，C18:2; Δ 9, 12) → ω-6 (2) α-次亞麻油酸 (α-linolenic acid，C18:3; Δ 9, 12, 15) → ω-3
	二、必需脂肪酸的功能及缺乏症狀： (1) 維持正常細胞分裂速率→生長障礙。 (2) 調控荷爾蒙分泌以及精、卵細胞的合成→不孕。 (3) 調控皮脂腺細胞的生理代謝→濕疹、皮膚炎。 (4) 維持紅血球健康→溶血性貧血。 (5) 維持正常腎臟生理功能→腎臟病變、喪失調控水分平衡功能。 (6) 協助細胞膜的形成→器官受損。

