
 2018 建國營養師‧命中事實 
 

4 － 1 
 

團體膳食設計與管理 
解題師資：聶明光老師 

一、在團體膳食製備對於食材及耗材的採購制度中，請分別論述集中採購制度及分散採購

制度的意義及優、缺點。（20分） 

【擬答】 

(一) 集中採購：採購單位負責所有食品與物品的採購。 

A.優點： 

1.適合大量採購。 

2.可享有折扣及售後服務。 

3.單位運輸成本較低。 

4.購進之物料有統一之規格易於標準。 

5.可節省檢驗設備及人力。 

6.容易了解各單位物料之使用情形，並隨時給予不足物料的補充。 

B.缺點： 

1.緊急採購時常不敷急需，且不適合量少物品之採買。 

2.若廚房分散於幾個部門，集中採購後再分別撥發，對運輸及庫管均造成不

便。 

(二) 分散採購：採購作業交付各附屬機構自行辦理，所需材料均由各部門自行負責。 

A.優點：採購手續簡便、緊急採購時可掌握時效、庫房管理較為簡易。 

B.缺點：為分散作業不易得到大眾採購折扣優待之利，且須增加檢驗人員及設

備。 

講義命中情形：相似度 100 ％ 

詳見團膳第(一)回講義 14、15 頁 

團膳第(一)回 第 14頁 
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三、冷藏庫與冷凍庫是醫院、學校及團膳公司等團體供膳時貯存原料及物料的重要設備，

請舉例說明冷藏、冷凍庫之種類除了一開門即可拿到物品的手取型（Reach in type）
外，常見的還有那些種類的冷藏、冷凍庫？（15分）  

【擬答】 

冷藏、冷凍庫形式 特點 

手取型 開門即可拿到食物，其深度在手可伸展到的範圍。 

推入型 
具有可移動的推車與架子，可將要儲存的食物放在架子上， 

由推車推入冷藏庫中。 

步入型 
使用冷凝絕緣的材質緊密結合所組成的，人可走入其內， 

內放置可隨意調整的金屬鐵架。 

展示型 具有透明玻璃門，可以很清楚看到裡面存放的食物。 

兩面拿取型 冷藏設備可當作廚房與供應室之隔間，可由兩面的門來拿取。 

箱型 可存放大量食物，缺點為深度較深有時造成拿取不易 
 

講義命中情形：相似度 100％ 

詳見團膳第(一)回講義 47 頁 
 
團膳第(一)回 第47頁 
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